
■  BÄTTERKINDEN: EmmenLauf� «D’REGION»

Vor einem Jahr kämpften die Läuferinnen und Läufer mit Regen, in diesem Jahr 
hoffen sie auf etwas kühlere Temperaturen als im Moment.� Bilder: Archiv

Der EmmenLauf zieht jedes Jahr weit 
über tausend Läufer/innen und zahl-
reiche Zuschauende an und gehört 
damit zu den grössten Laufveranstal-
tungen der Region. Rund um die Saal-
anlage sorgt ein vielseitiges Rahmen-
programm für Unterhaltung für Gross 
und Klein.
Ob die ersten Laufschritte über 500 
Meter oder die sportliche Herausfor-
derung auf der 10,5 Kilometer langen 
Hauptstrecke – das Angebot hält für 
jedes Alter die passende Distanz bereit. 
Besonders erfreulich ist, dass Kinder 
und Jugendliche bei einer Voranmel-
dung dank der grosszügigen Unterstüt-
zung der Sponsoren kostenlos starten 

können. Auf der längsten Strecke wer-
den auch in diesem Jahr viele ambitio-
nierte Läuferinnen und Läufer erwartet, 
die um schnelle Zeiten und Spitzenplät-
ze kämpfen.
Wer sich spontan für eine Teilnahme 
entscheidet, kann sich – sofern das 
Teilnehmerlimit von 1550 Personen 
noch nicht erreicht ist – bis eine Stunde 
vor dem jeweiligen Start direkt vor Ort 
nachmelden.
Für das leibliche Wohl sorgt die Fest-
wirtschaft mit einem vielfältigen Ange-
bot an Speisen und Getränken.
Der EmmenLauf ist weit mehr als 
ein sportlicher Wettkampf. Er ist ein 
Anlass, der Menschen zusammenbringt 
und Begegnungen ermöglicht. Fami-
lien, Freunde und Sportfans geniessen 
die besondere Atmosphäre entlang der 
Strecke und feuern die Läuferinnen 
und Läufer lautstark an. Die Kombi-
nation aus sportlichem Ehrgeiz, gesel-
ligem Beisammensein und Engagement 
macht den EmmenLauf Jahr für Jahr zu 
einem unvergesslichen Erlebnis. Auch 
die zahlreichen Helferinnen und Helfer 
tragen mit ihrem Einsatz dazu bei, dass 
der Anlass reibungslos durchgeführt 
werden kann. Somit steht einem stim-
mungsvollen EmmenLauf 2026 nichts 
im Wege.� zvg
www.emmenlauf.ch

Bätterkinden läuft wieder
Am Mittwoch, 19. August 2026, findet der 32. EmmenLauf statt


