
32. EmmenLauf 2026
Der EmmenLauf ist eine geschätzte, jährlich stattfindende  

Laufveranstaltung, die jeweils am dritten Mittwoch im August in den 
ländlichen Gemeinden Bätterkinden und Utzenstorf durchgeführt wird.

Seit der Gründung des Vereines im Jahr 
1995 verfolgt das 11-köpfige Organisa-
tionskomitee das Ziel, den Jugend- und 
Leistungssport in der Region aktiv zu 
fördern. Besonders erfreulich ist, dass 
die rund 650 teilnehmenden Kinder jedes 
Jahr kostenlos an den Wettbewerben teil-
nehmen können.

Im Jahr 2026 findet der EmmenLauf 
bereits zum 32. Mal statt – und zwar am 
19. August. Start und Ziel befinden sich 
bei der Saalanlage in Bätterkinden. Für 
die Kinder stehen verschiedene Stre-
ckenlängen zwischen 500 m und 3000 m 
zur Auswahl, so dass sie ihre sportlichen 
Fähigkeiten und persönlichen Grenzen 
testen können.

Die Hauptstrecke für Erwachsene führt 
über 10,5 km entlang der Emme bis 
nach Aefligen und wieder zurück. Dabei 
verläuft die Strecke durch ein wunder
schönes Naturschutzgebiet. Der flache 
und landschaftlich reizvolle Kurs eignet 
sich ideal als Standortbestimmung oder 
als Vorbereitung für einen Herbstmara-
thon. Für Einsteigerinnen und Einsteiger 
wird zudem eine kürzere Distanz über 
5,5 km angeboten. Zusätzlich gibt es eine 

Walking-Kategorie für alle, die lieber in 
einem moderaten Tempo unterwegs sind.

Jedes Jahr nehmen über 1’200 Sportle-
rinnen und Sportler teil – darunter ambi-
tionierte Läuferinnen und Läufer ebenso 
wie Freizeitwalker und -walkerinnen. 
Gemeinsam tragen sie dazu bei, dass der 
EmmenLauf zu einem besonderen und 
unvergesslichen Erlebnis wird. Sehr be-

liebt und geschätzt ist unser Laufanlass 
auch besonders wegen den unvergesslich 
tollen Natural- sowie Verlosungsprei-
sen, ein Grund mehr, um bis zur letzten 
Minute zu bleiben. Alle Jahre wieder 
sorgt unsere Festwirtschaft für ein reich-
haltiges Angebot an Speis und Trank.

Ein herzlicher Dank

Ein grosser Dank gilt den zahlreichen 
Sponsoren und Gönnern, welche uns 
seit Jahren treu begleiten und deren 
Unterstützung den EmmenLauf über-
haupt erst ermöglicht. Ebenso danken 
wir allen Sportlerinnen und Sportlern, 
die Jahr für Jahr mit viel Motivation und 
Begeisterung teilnehmen. Ihre Treue und 
ihr Engagement machen den Emmen-
Lauf zu einer herausragenden Sportver-
anstaltung in unserer Region.

Wöchentliches Training

Für alle Laufbegeisterten, die auch aus-
serhalb des Events gemeinsam trainie-
ren möchten, bietet der EmmenLauf 
wöchentliche Trainings an. Jeden Don-
nerstag um 19.00 Uhr treffen sich Läu-
ferinnen und Läufer sowie Walkerinnen 
und Walker bei der Emmenbrücke in 
Bätterkinden / Utzenstorf (Seite Utzen-
storf) zu einer gemeinsamen Trainings-
einheit. Für weitere Informationen oder 
Fragen zu den Trainings bitte Mail an 
info@emmenlauf.ch.
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